Lasna:

POYTAKIRJIA

Kehitysvammahuollon omavalvontaryhma
Aika: Torstai 14.11.2019 klo 12.30-14
Paikka: TupasWilla, Karkaisijankuja 9
Koollekutsujana TupasWilla, puheenjohtajana
Anne ja sihteerind Reija
Tea, vammaispalvelun johtaja osan aikaa mukana
Ida, Kaarinankodit
Hannu, Kaarinankodit
Katja, Kaarinankodit
Mikko, Kaarinankodit
Teija, Kaarinankodit
Sari, Tupaswilla, SiniWilla, Pahkindkallio
Julia, SiniWilla
Tanja,-SiniWila;-Nuna, lahihoitajaopiskelija
Taisto, Pahkinakallio
_pahkinikall
Tuomas, Pahkindkallio
Katri, Kuussalonki
Kati, Kuussalonki
Virve, Kuussalonki
Teea, Juhanankartano
Miia, Juhanankartano
Soile, Juhanankartano
Tiina, .
Ritva, sosiaalitysntekijs
Anne, TupasWilla
Reija, TupasWilla

Erja K hiaai


https://kuvapankki.papunet.net/haku/KOKOUS

Kehitysvammahuollon Omavalvontaryhma

Laadukkaisiin palveluihin ja tukeen kuuluu yksil6lliset palvelut, tuettu paatoksenteko, kunnioittava
kohtelu, lainmukaiset palvelut, ihmisoikeuksien turvaaminen seka osallisuus lahiyhteisossa ja
yhteiskunnassa.

Omavalvontaryhman tavoitteena on palveluiden laadun kehittdminen ja varmistaminen.
Laatukriteereiden lahtokohta on, etta palveluiden tulee vastata henkilén yksildllisiin tarpeisiin.
Tavoitteena on, etta jarjestetty tuki ja palvelut mahdollistavat vammaiselle henkil6lle
omannakoisen elaman. Omavalvontaryhman tapaamiseen toivotaan asiakkailta palveluihin
liittyvien epakohtien esiin tuomista. Naita voidaan palaverissa pohtia yhdessa. Laatukriteerit
kattavat seka asumisen etta pdivaaikaisen toiminnan palveluita Kangasalan kaupungin
kehitysvammahuollossa.

1. Puheenjohtaja toivotti kaikki tervetulleeksi kokoukseen.

2. Kokouksen aluksi Kangasalan vammaispalvelun johtaja Tea Karna toi terveisia
Kuntekon Tekoja tiskiin-toimintamallista, jolla on tarkoitus tehda hyva tyo
nakyvaksi. Tea ilmoitti Omavalvontaryhman toiminnan Kuntekon Tekoja tiskiin
—alustalle, missa se on nahtadvissa. Kangasalan kaupunki tarjosi taytekakun
kaikille, jotka ilmoittautuivat Kuntekoon.

3. Lasnaolijat esittelivat itsensa
4. Edellisen kokouksen aiheet

5. Taman tapaamisen aiheen kasittelya: Kuinka vuoden teema ”Kuule, Kuuntele,
Vaikuta” nakyy yksikdidemme toiminnassa

tassa joitakin ajatuksia, lisaa muistion liitteissa:

-Pitaa kuunnella itsedaan ja muiden mielipiteita
-Saan paattaa paivat jolloin kdy toiminnassa
-Valilla sanotaan mihin ryhmaan kuulun kun en osaa kieltaytya



-Hyva ettd saa sanoa oman mielipiteensa

-Asiat paremmin

-Toivon pizzareissua

-Saa paattaa milloin menee nukkumaan

-Kayn ratsastamassa

-Yksinoloa, oma rauha

-Tehtavien suorittaminen ja tehtavaosa-alueiden jako (Mina teen taman osan,
tee sina tuo)

-Jos ei itse osaa ilmaista mielipidettaan, ohjaaja yrittaa havainnoida, mika olisi
mieluisaa tekemista

-Kesaleireille paasee

-Kotipdivina saunomista ja paasee porealtaaseen

-Tartu hetkeen- Toteutetaan toiveita mahdollisuuksien mukaan (haluaisin nyt
kahvia)

-Mennaan tilanteen mukaan, ei valttamatta etukateen sovitun paivaohjelman
mukaan

-Ohjaajat kuuntelee, kysyy mita kuuluu

-Valinnat arjessa (miten pukeudun, mita syon, teenko itse ruokaa vai
tilataanko annos, saa vaikuttaa mihin osallistuu)

-Etta olisi hyva mieli (saa katsoa TV:ta ja laulaa)

-Harrastuksiin menoista saa paattaa

. Muut asiat

-Toisten asioihin puuttuminen harmittaa tyossa ja vapaa-aikana seka somessa
( komentelu, toinen asiakas tulee huoneeseeni)


https://kuvapankki.papunet.net/haku/olla%20yksin
https://kuvapankki.papunet.net/haku/saunoa
https://kuvapankki.papunet.net/haku/leiri
https://kuvapankki.papunet.net/haku/avustaja

-jain lukkojen taakse, nyt lukko on korjattu

- tanssiaisia toivottu

-avustaja-asia edelleen puhututtaa, tilanteeseen on jo puututtu
-Pahkinakallion ja TupasWillan asiakkaat kertoivat olleensa kovasti vasyneita
-toivottiin ettda omavalvontaryhman kokouksissa ohjaajat eivat vaihtuisi koko
ajan, etta tieto kulkisi paremmin

. Seuraavan kokouksen aihe
Ryhmaan osallistunut asiakas kertoi etta hanta harmittaa kun kaverit
puuttuvat hanen asioihinsa joten se otettiin aiheeksi seuraavaan tapaamiseen

-Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa (esim. kaverit)

-Toisten asioihin puuttuminen, miten se nakyy ja mita asialle voisi tehda

. Vuoden 2020 kokoontumiset

-6.2.2020 klo 12.30 Juhanankartano

-16.4.2020 klo 12.30 Pahkinakallio

-17.9 2020 klo 12.30 Tuetun asumisen ohjaus (paikka ilm. myohemmin)
-12.11.2020 klo 12.30 Kuussalonki

. Kokouksen paattaminen


https://kuvapankki.papunet.net/haku/ystävä
https://kuvapankki.papunet.net/haku/ei%20saa%20kiusata

KUULE, KUUNTELE, VAIKUTA!

Toimintakertomukseen on kirjattu Pahkindkallion asiakkaiden ajatuksia vuoden teemasta.
Ajatusten alle on kirjattu pahkinatupalaisten ajatuksia teemasta lokakuussa 2019.

- Kuuntele minua

o ohjaajat kuuntelevat minua

o kaverit kuuntelevat joskus
- Kuuntele kavereita

o enaina jaksa kuunnella kaikkia

o kuuntelen kylld
- Kaveria ei jateta

a  minut an otettu mukaan, ei ole jatetty yksin

o olen huolehtinut kaverista

o olen auttanut viemalld kaverin sydmaan
- Pitdd ymmartda kaikkia

o yritdn ymmartad

o aina eisaa selvad, mitd toinen sanoo

o tietyt henkildt drsyttdd, kun ne nimittelee, kiroilee, huutaa,

en ymmarra enkd pida siita

o siihen tulee pyrkid, se on helppea
- VWaikuta, ketddn ei kiusata

o aohjaajien tulee sanoa asioista, kuten drsyttdmisestd, kylld ne yrittda

o eisaa kiroilla toisille

o el kiusata, se on hyvd asia
- Pitd3 tulla toimeen kaikkien kanssa

o olen yrittdnyt, kaikista en pida

o silthen tulee pyrkid

o olen tullut muiden kanssa toimeen

o voi olla ystavillinen
- Toimikunnassa ja omavalvontaryhmaissa voi vaikuttaa

a nean hyvid, kivoja

o niissd pubutaan ja kuunnellaan

o ohjaaja auttaa

o kaverit onsiella

o paistiin retkelle Himeenlinnaan
- HOS vaikutan sielld
o
o
[}

tieddn, mik se on
siind voi toivoa
uskallan toivoa siind
o fiksu tilanne
- Mua kuunnellaan
- Voi kertoa mitd haluaa tehda
o toivon pizzareissua
o mentdis elokuviin
o miksei voisi kertoa?
o kylld vai



- Dhjaajalle voi kertoa omia asioita
o kylld, se on helppoa
- Kuunnellaan ohjaajia ja heiddn ohjeitaan
- Kuuntele, mitd sinulle sanotaan
o kylla
- Eiselitd tolsen pubeen p&ille
g en puhu paille
o se on epdkahteliasta
o wviilld on kova meteli
- Kuulee, mitd puhutaan
- Kuunnellaanko kaikkia?
o kylla

Omassa arjessa vaikuttaminen koettiin ndin:
- Milloin menen nukkumaan
= Mitd syon
= Milloin menen suihkuun
- it ostan kaupasta
= Saan mennd kdvelylle kun on hyvi
- Itse padtdn, tulenko taihin
- Asioihin vaikuttaminen, kuten rahallisuutesn
- Vaikuttaminen tarkoittaa itsem3dradamisoikeutta
- Jos haluaa tehdd rauhallisessa tilassa toitd, voi menna sivummalle
o saan kaydd yksin kaupassa
huoneensiivous sunnuntaina
pianonzotto
taideryhma
liikunta
musiikki
palapelit
saan tehda itsed kiinnostavia asioita Pahkindkalliclia
kirkossa kaynti
siivous
leipominen ja lenkilld kdynti avustajan kanssa
omat harrastukset
sisar hoitaa raha- asiat, muihin asioihin vaikutan itse
taksin maksaminen
kdyn bandissa
kdyn ratsastamassa
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Valtakunnantason vaikuttamisesta nousivat esille:

- Eduskuntavaalit [T
- Kunnallisvaalit 5= —
- Seurakuntavaalit : EE
- EU-parlamenttivaalit fr—

- Presidentinvaalit f—

- A#nioikeus

o vaki totesi, ettei ole Sdnestanyt pitkaan aikaan valtakunnan tasolla
o Pahkindkallialla viki oli ddnestanyt toimikunnan ja omavalvontaryhmin
vaaleissa

o  kunnallisvaalit on niisti minulle helpoin asia

Asiakkaiden esilletuomia epikohtia:
- avustajatoiminnassa haasteita
o avustaja ei ole tullut paikalle
o etukdteen suunniteltu tekeminen muuttunut itsestd riippumattomista
syista, esim. miesasiakas toivonut mieschjaajaa uintireissulle, tullut
naisohjaaja, joten winti peruuntunut
o vaihtuvat ohjaajat
meteli, hily, kiroilu tyéisaleissa ja ruokailuissa Pahkinskalliolla
- toinen asiakas komentaa toista asiakasta, nain ei saisi talmia
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Kuule,kuuntele, vaikuta
Asukkaiden mietteita:

Pitad kuunnella itsedén ja muiden mielipitaita
Kunnioitetaan muita

Saa kaylida yhieistentilojen tvita

Asukkaita on kuunneltu ja he vobvat vaikuttaa asioihin ja kehittds toimintaa. Kuussalongissa
homma toimii, tyStoiminnassa ei.(yhden asukkaan mielipide)

esim. kokkikerho  mig halugy feokalsy
Pikk,ujm,,u;‘eﬁ SuwanniHeloun osalllstum e
hes
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KUULE
KUUNTELE
VAIKUTA

Pidhkindkallion asiakkailta on keritty ajatuksia teemasta ja sen
toteutumisesta.

Kesaretki
- Asiakkaat halusivat keséretken
- Adnestys kesdretki vs. Aitoo festarit
- Retki kohde, vaihtoehtojen pohdinta, matka-aika max 2h. Himeenlinna, JkI,
Lahti, yms muut ldhialueet. Adnestys-> Hml
- Retkikohteet, keskustelu-> ddnestys.

Syysjuhlat
- Esitys asiakkailta
- Suunnittelu
- Toteutus
- Dhjaajien tehtivipisteiden ja tukitehtdvien maarittely

Adventti kirkko
- Ohjelmaan osallistujien valinta, osin ddnestys
- Tydryhmissd asiakasedustus
- Dhjelman suunnittelu

Vuosittaisen ehdokasasettelut ja vaalit oma-valvonta ryhméaan seka
toimikuntaan,

Hos palaverit
- Kerron mitd haluan jne..

Ladsna Pahkinakallion arjessa
- keskustelut ohjaajien kanssa
- keskustelut ja vuorovaikutus kavereiden kanssa
esim. tehtdvien suorittaminen ja tehtdvdosa-alueiden jako. Mina teen tdimén
osa, tee sind tuo

Keskustelut ja vuorovaikutus myds suoraa yksikén esimiehen kanssa
esim. haluan lisda tyopaivia

Tapahtumien ja ryhmien sisédltéjen suunnittelut
esim. kokkiryhmén ruokalistan teko-> kauppalistan teko

Yksikon "sddntGjen” padivitys / epdkohtien huomiointi
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- Selkokieli

- iPad

- Viittomat

-  Kommunikaatiokansio
- Kuvat ja esineet

- Mielipiteet ja valinnat kuvien kautta

- Yhteiset tapahtumat ja retket ( esim. Myyjdiset, Festarit, Kesakisat x2, Juhannustanssit,
SinikanPaivd, Sadonkorjuutanssit, Sadonkorjuujuhlat, Ideapark, Apuvélinemessut)

- Péivan ja viikon ohjelma
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Yhdessédoloa

Yksinoloa, oma rauha

Katsekontaktia

Kosketusta
Koskemattomuutta
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- OHJAA ETEENPAIN "OIKEILLE RAITEILLE”

e

- ASIAT PAREMMIN

- SAA JUTELLA JONKUN KANSSA NIIN HYVISTA
KUIN HUONOISTA ASIOISTA




KUULE, KUUNTELE, VAIKUTA

KUINKA SAAT VAIKUTTAA ITSE OMAN ELAMASI
VALINTOIHIN?

TUPASWILLASSA:
_AIKA PALJON SANOTAAN VALMIIKS! MITA TEHDAAN

_JOSKUS ON VAAN SANOTTU MIHIN RYHMAAN KUULUN,
KUN EN OSAA KIELTAYTYA

_MINA HALUAN RYHMASSA-SAAN PAATTAA MITA HALUAN
TEHDA

_-TAUOILLA SAAN JOKO LEVATA TAI ITSE EHDOTTAA MITA
HALUAN TEHDA

_SAAN ITSE PAATTAA PAIVAT JOLLOIN KAYN TOIMINNASSA

_RUOKAILUSSA KYSYTAAN MITA HALUAN JUODA, OTANKO
SALAATTIA TAI OTANKO LEIPAA

_TOIVEITA ERI TOIMINNOISTA KYSELLAAN



VAPAA-AJALLA:
-OHJAAJA PAATTAA MITA AVUSTAJAN KANSSA TEHDAAN

-ITSE SAAN MIETTIA MITA AVUSTAJAN KANSSA TEHDAAN

-YHDESSA AVUSTAJAN KANSSA MIETITAAN MITA
VOITAISIINTEHDA

-PAASENKO KONSERTTEIHIN, RIIPPUU OHJAAJISTA

-VAPAA-AJAN TOIMINTAA ON RIITTAVASTI

-SAAN KIRJEINA TIETOA TUKIYHDISTYKSEN TOI MINNASTA,
TUETUN ASUMISEN OHJAAJA KERTOO TARVITTAESSA
LISAA

-OHJAAJAT KERTOVAT MILLAISIA TAPAHTUMIA ON
TULOSSA JA KATSON ILMOITUSTAULULTA

-LUETAAN YHDESSA LEHDESTA TULEVIA TAPAHTUMIA,
JOISTA VOIN KOTONA KERTOA

-LOMAA SAAN PITAA SILLOIN KUN HALUAN TAI
TARVITSEN, KYSYN OHJAAIJILTA

-HYVA ETTA SAA SANOA MIELIPITEENSA



